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LISTADO DE AYUDA PARA CONFECCIONAR LA MOCHILA DEL CAMPAMENTO DE 2 SEMANAS  

Pijama largo 

Camisetas manga larga (3 unidades) 

Camisetas manga corta (8 unidades) 

Sudaderas (2 unidades) 

Chubasquero 

Chándal o similar 

Pantalones largos (3 unidades) 

Pantalones cortos (6 unidades) 

Zapatillas de deporte (2 unidades) 

Botas de media montaña o similar 

Piezas de ropa interior (12 unidades) 

Calcetines (10 pares) 

Bañador (3 unidades) 

Chanclas cerradas (cangrejeras) 

Toalla de ducha y piscina 

Toalla pequeña aseo 

Cepillo y pasta de dientes 

Gel y champú 

Desodorante y colonia 

Cepillo de pelo / peine 

Bolsa de aseo 

Pañuelo pequeño 

Saco de dormir opcional (*) 

Crema de protección solar (factor 50) 

Coletero para el pelo largo 

Gorra, cantimplora y linterna 

Bolsas para la ropa sucia 

Mochila pequeña para excursiones 

 

Los sábados se recogerá la ropa, para llevarla a la lavandería y se devolverá el domingo. 

Los participantes de una semana deben de ajustar el número de prendas  

 

(*) Todas las camas tienen sábana bajera ajustable. Los niños que traigan saco podrán dormir, si lo desean, 

sobre la bajera con el saco, y no tendrán que hacerse la cama todos los días, además podrán dormir una noche, 

si lo desean, en tienda de campaña en el césped del exterior acompañado de su monitor. Los niños que no 

traigan saco, no pasa nada, se les proporcionará sabana, manta y colcha.  

 


